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صل الأول ار الف ب ت اخ

اة يعة والحي : علوم الطب ي مادة ار ف ب ت يط — اخ ق ن ة وسلم الت ي ج موذ ة الن اب الإج

مرين الأول الت
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

1( الحبوب والنشويات: الخبز. اللحوم والبقول: اللحم ، العدس. الدسم: الزبدة. الخضر والفواكه:
البرتقال. الحليب ومشتقاته: الحليب.

6×0,5

6
د الجسم بالطاقة )السكريات والدسم(. البناء: النمو وتجديد الخلايا )البروتينات(. 2( الطاقة: تزوّ

الوقاية: حماية الجسم من الأمراض )الفيتامينات والأملاح المعدنية(.
3×1

ي ان مرين الث الت
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

12( يحتوي على النشاء، ولا يحتوي على الدسم.

6
21( مثل: الخبز ، البطاطا ، الأرز.

3( بإضافة حمض الآزوت مع التسخين فيظهر لون أصفر )أو بمحلول كبريتات النحاس والصود

فيظهر لون بنفسجي(.
3

ة ي ة الإدماج عي الوض
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

12( نقص الحديد بسبب سوء التغذية: إهمال الفطور والإكثار من الحلويات.

8

2( مثال: حليب )الحليب ومشتقاته( ، خبز )النشويات( ، بيض )البروتينات( ، برتقالة )الفيتامينات( ،

تمر )السكريات(.
3

31( أغذية غنية بالحديد: العدس ، اللحم الأحمر ، الكبد ، السبانخ.

النصائح: عدم إهمال الفطور ، التقليل من الحلويات ، تنويع الأغذية ، ممارسة الرياضة والنوم

الكافي.
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