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صل الأول ار الف ب ت اخ

اة يعة والحي : علوم الطب ي مادة ار ف ب ت : ساعة ونصفاخ المدة

) طة ق ء الأول )12 ن ز الج

اط( ق مرين الأول : )06 ن الت
صنّف الأغذية التالية في مجموعاتها: الخبز ، اللحم ، الزبدة ، البرتقال ، الحليب ، العدس.1. 

ما دور كل من: أغذية الطاقة ، أغذية البناء ، أغذية الوقاية؟2. 

اط( ق ي : )06 ن ان مرين الث الت
أجرى تلميذ الاختبارات التالية على غذاء مجهول:

ن أزرق بنفسجي. ماء اليود: تلوّ

ورقة الترشيح: لم تظهر بقعة شفافة.

ي الذي لا يحتويه؟1.  ي الذي يحتويه هذا الغذاء؟ وما المغذّ ما المغذّ

اقترح غذاءً يمكن أن يكون هو.2. 

كيف نكشف عن البروتينات؟3. 

اط( ق ي )08 ن ان ء الث ز الج

ة ي ة الإدماج عي الوض
تشعر سارة )13 سنة( بالتعب الدائم وشحوب الوجه. بعد التحاليل، أخبرها الطبيب أنها تعاني من فقر الدم بسبب نقص

الحديد، وأنها لا تتناول وجبة الفطور وتكثر من الحلويات.

ما سبب مرض سارة؟1. 

اقترح لها وجبة فطور متوازنة، مع ذكر مجموعة كل غذاء.2. 

م لها نصيحتين للحفاظ على صحتها.3.  اذكر غذاءين غنيين بالحديد، وقدّ

ق ي التوف ب
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