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مارين سلسلة ت

اة يعة والحي : علوم الطب يط — المادة ق ن ة وسلم الت ي ج موذ ة الن اب الإج

د الإنسان ية عن ذ غ : الت اة يعة والحي ي علوم الطب مارين ف ت

مرين الأول حل الت

يات ودسم(بناء )بروتينات( وقاية )فيتامينات وأملاح(طاقة )سكر

البرتقال، الخضر الطازجةالخبز، الأرز، الزيتاللحم، البيض

ي ان مرين الث حل الت

النشاءلون أزرق بنفسجيماء اليود

يات بسيطة )الغلوكوز(راسب أحمر آجوريمحلول فهلنغ + تسخين سكر

البروتيناتلون أصفرحمض الآزوت

الدسمبقعة شفافة دائمةالفرك على الورق

ة ي ة الإدماج عي حل الوض
ه بطاقة مستمرة حتى منتصف1.  ا على سكريات سريعة، ويخلو من أغذية البناء والوقاية، فلا يمدّ غير متوازن: يحتوي أساسً

النهار.

: كأس حليب، خبز بالزيت والزيتون أو بيضة، وفاكهة.2.  مثلًا
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