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ة الأولى متوسط : 2025/2026السن ة ة الدراسي السن

مارين سلسلة ت

اة يعة والحي : علوم الطب : للتدريبالمادة المدة

د الإنسان ية عن ذ غ : الت اة يعة والحي ي علوم الطب مارين ف ت

مرين الأول الت
صنّف الأغذية التالية حسب دورها )بناء — طاقة — وقاية(: اللحم، الخبز، الزيت، البرتقال، البيض، الأرز، الخضر الطازجة.

ية ذ ات الأغ ف عن مكون : الكش ي ان مرين الث الت

المادة المكشوف عنهاالملاحظةالكاشف المستعمل

............ماء اليود على قطعة خبز

............محلول فهلنغ مع عصير عنب ثم التسخين

............حمض الآزوت على بياض البيض

............فرك قطعة جوز على ورق

ة ي ة الإدماج عي الوض
يتناول سمير يوميًا في فطوره كأس مشروب غازي وقطعة حلوى فقط، ويشعر بالتعب في القسم قبل منتصف النهار.

هل فطور سمير متوازن؟ علّل.1. 

اقترح عليه فطورًا متوازنًا.2. 
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