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ة الأولى متوسط : 2025/2026السن ة ة الدراسي السن
صل الأول رض الف ف

اة يعة والحي : علوم الطب ي مادة رض ف يط — ف ق ن ة وسلم الت ي ج موذ ة الن اب الإج

مرين الأول الت
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

0,75×3أغذية الطاقة: الخبز ، الزيت ، الأرز.

6 0,75×2أغذية البناء: اللحم ، السمك.

2,25أغذية الوقاية: البرتقال.

ي ان مرين الث الت
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

11,5( يظهر لون أزرق بنفسجي.

6
1,5الاستنتاج: الخبز يحتوي على النشاء.

21,5( تظهر على الورقة بقعة شفافة لا تزول.

1,5الاستنتاج: الجوز يحتوي على الدسم.

ة ي ة الإدماج عي الوض
المجموعالعلامة مجزأةعناصر الإجابة

1( غير متوازنة: غنية بالدسم والسكريات، وتنقصها أغذية البناء )البروتينات( وأغذية الوقاية
)الفيتامينات والأملاح المعدنية(.
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8 1×23( السمنة ، تسوس الأسنان ، داء السكري ، أمراض القلب ، فقر الدم.

3( مثل: سلطة خضر + طبق عدس أو سمك مع خبز + فاكهة + ماء )تحتوي على المجموعات
الثلاث(.
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