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ة الأولى متوسط : 2025/2026السن ة ة الدراسي السن
صل الأول رض الف ف

اة يعة والحي : علوم الطب ي مادة رض ف : ساعةف المدة

اط( ق مرين الأول : )06 ن الت
صنّف الأغذية التالية حسب دورها الأساسي في الجسم: الخبز – اللحم – البرتقال – الزيت – السمك – الأرز.

أغذية الوقايةأغذية البناءأغذية الطاقة

..................

اط( ق ي : )06 ن ان مرين الث الت
وضع تلميذ قطرات من ماء اليود على قطعة خبز، ووضع قطعة جوز على ورقة بيضاء ثم ضغط عليها.

ما اللون الذي يظهر على الخبز؟ ماذا تستنتج؟1. 

ماذا يلاحظ على الورقة؟ ماذا تستنتج؟2. 

اط( ق ة : )08 ن ي ة الإدماج عي الوض
وجبة غداء سمير اليوم: بطاطا مقلية + مشروب غازي + حلوى.

هل هذه الوجبة متوازنة؟ علّل.1. 

ما الأمراض التي قد يتعرض لها سمير إذا داوم على هذا النوع من الوجبات؟2. 

اقترح عليه وجبة غداء متوازنة.3. 
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