
ق وّ ف ت
ي دائ ت ة اب ي ان ة الث : 2025/2026السن ة ة الدراسي السن
صل الأول ار الف ب ت اخ

ة ي ولوج كن ة والت ة العلمي ي رب : الت ي مادة ار ف ب ت ةاخ ق ي : 45 دق المدة

اط( ق مرين الأول : )04 ن الت
صنّف الأغذية التالية حسب مصدرها: الحليب – التفاح – البيض – الخبز

مصدر نباتيمصدر حيواني

...... ، ............ ، ......

) ان طت ق ي : )02 ن ان مرين الث الت
رتّب الوجبات اليومية حسب وقتها: العشاء – فطور الصباح – الغداء – اللمجة

اط( ق الث : )04 ن مرين الث الت
كلها مباشرة دون غسلها. اشترى سمير فاكهة من السوق وأراد أ

هل تصرّف سمير صحيح؟ لماذا؟1. 

ماذا يجب أن يفعل قبل الأكل؟2. 

اذكر عادة صحية أخرى تحافظ بها على صحتك.3. 

ق ي التوف ب

Tafawoq  —  1 صفحة 1 من


