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تتحول الطاقة المرونية كليًا إلى طاقة حركية:  ومنه 3. 
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تحويل حراري )انتقال الطاقة بالحرارة(.2. 
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Q = mcΔθ = 2 × 4185 × (50 − 20) = 251 100 J ≈ 251 kJ
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