
ق وّ ف tafawoq.siteت

ي دائ ت امسة اب ة الخ : 2025/2026السن ة ة الدراسي السن
صل الأول رض الف ف

ة ي ولوج كن ة والت ة العلمي ي رب : الت ي مادة رض ف ةف ق ي : 45 دق المدة

اط( ق مرين الأول : )03 ن الت
صنّف الأغذية التالية حسب دورها: الحليب – الخبز – البرتقال – السكر – البيض – الخس

أغذية الوقايةأغذية الطاقةأغذية البناء

..................

اط( ق ي : )03 ن ان مرين الث الت
رتّب أعضاء الأنبوب الهضمي حسب مرور الغذاء: المعدة – الفم – الأمعاء الدقيقة – المريء – الأمعاء الغليظة.

اط( ق الث : )04 ن مرين الث الت
فطور سمير يوميًا: كأس مشروب غازي وقطعة حلوى.

هل وجبته متوازنة؟ علّل.1. 

اقترح عليه فطورًا متوازنًا.2. 
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